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玄米もち

種子穀類の生産加工に関わる生産者として、特に玄米の正しい食し方を学び、論理的学習を
通して玄米食の現在的価値を普及向上させたい。特に、アブジシン酸・キレート・ミトコン
ドリア等について。

現在はアレルギーの低減を課題に、発芽モードに処理した玄米の加工による餅をついてい
る。農薬等の化学物質と蛋白の結びつきがアレル源となり、また、免疫系の撹乱衰微(ｽｲﾋﾞ)
を引き起こすことが分かった。安保さん鶴見さんの論文に学びながら、免疫学的食生産のあ
り方を追求している。
生活クラブ消費材のスキルとして、自主的に研究しているが安全の新しい表現手法になるも
のと確信する。

今後、消費材基準で満たせていなかったＳマーク認定消費材と生活クラブ独自規格の取得に
向けて学習と努力を重ねたい。

㈱白鷹農産加工研究会 2011/1/18
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